
INNLEDNING 

Opplegget er primært tenkt støttelærere og foresatte. Sikre at eleven får trening ut i fra det 

eleven allerede behersker og med dette som fundament øve trinn for trinn i videre 

progresjon. 

Læreverket skolen har er ofte utgangspunktet, men vi tror vårt opplegg gir et utvidet 

øvingsmangfold, der både terninger, spillkort og enkle øvelser i regneark på data til sammen 

kan gi en bedre forståelse og mer opplevelse av mestring. 

 

Ferdigheter og øvelser 

Dette oppsettet kan brukes både for noenlunde kartlegging av elevenes forståelse og 

kompetanse og som suksessive øvelser. Ved å starte øvelse 1 og arbeide seg nedover (krysse 

av det som eleven mestrer ved å bruke ”Loggskjema”) kan en hurtig finne ut noenlunde 

hvor en skal begynne treningen ved å se på hvilket nivå eleven begynner å finne det 

vanskelig eller blir usikker. Husk å bruke Loggskjema (Vedlagt som PDF) 

Ellers anbefaler vi grundigere testing når det er større usikkerhet, PP tjenesten. Tester og 

informasjon finner du også hos Mattematikksenteret og lenker derfra videre til Skolenettet.  

Eksemplene er primært basert på Addisjon / Legge sammen.  

Husk å bruke ulike uttrykk for addisjon når eleven begynner å bli trygg. Addisjon, legge 

sammen, legge til, summér, i alt osv. Det samme gjelder de andre regningsartene.  

Arbeidsmåtene kan også brukes som en del av den grunnlegende opplæringen i regning i 

småskolen, 1. – 4. Klasse, og alle øvelser kan brukes både på skole og hjemme – skole/hjem 

samarbeid. 

RegnMedMeg består av skriftlige forslag til øvelser, videoopplæring i enkel bruk av data 

(regneark) og noen korte videoeksempler i bruk av kort og treninger. 

Vi håper dette opplegget kan bli en inspirasjon for både støttelærere, foresatte og for de elver 

som fortsatt sliter med grunnleggende forståelse i regning.  

 

http://www.matematikksenteret.no/kartlegging/
http://www.skolenettet.no/Web/Veiledninger/Templates/Pages/VeiledningSubject.aspx?id=58471&epslanguage=NO

