
Bruk av UKELOGG

Når du åpner filen «UkeskjemaLoggBlank» får du opp et tomt skjema, i regnearket.

Du velger ods  (OpenDocumentSpreadheet) dersom du har OpenOffice Calc, eller 
xls (ExcelSpreadsheet) dersom du har Excel fra Microsoft.

Du får da opp et tomt skjema som du skriver inn både type øvelse og tid. Totaltiden 
summeres automatisk både dag for dag og på ukebasis. Også diagrammet tilpasser seg 
automatisk, alt i forhold til høyeste antall minutter på en dag.

Ved ukeslutt ser skjemaet mulighens ut som her:


